¢ Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

BARSAC

Semaine n°35 - du 30 aodt au 03 septembre 2010

Mercredi

Vendredi

Entrée Melon Pizza
Plat , Filet de poisson
principal Steak hache meuniére
. Haricots verts
Légume Coquillettes persillés
Produit - .
itier Vache qui rit Tome noire
Dessert Glace Fruit
Vendredi
Entrée Melon Riz nicois o Taboulé Tomate vinaigrette
Plat . . Filet de colin pané , .
principal Chipolatas Boeuf mode citron Hachis parmentier
Légume Lentilles ménagére | Carottes persillées o Poélée de légumes ek
Produit . .
o Cantafrais Coulommiers e Yaourt Emmental
Dessert Flan chocolat Fruit o Raisins Ananas au sirop
ol Semaine n°37 - du 13 au 17 septembre 2010
S Mercredi Vendredi
Ay —— Concombre
Entrée Paté de campagne Melon i Feuilleté au fromage vinaigrette
Plat Marmite de locéan Poulet roti aux e Palette de porc a Steak haché
principal herbes l'ancienne
Légume Riz créole Gratin de courgettes Rk Petits pois a l'étuvée Pommes frites
Produit . . . .
e Saint Paulin Camembert e Suisse sucré Gouda
Dessert Fruit Eclair au chocolat o Prunes Purée de pomme




Semaine n°38 - du 20 au 24 septembre 2010

Mercredi

Vendredi %

Entrée Salade pastourelle* | Tomate vinaigrette Salade de riz Carottes rapées
Plat Omelette au fromage Boul'boeuf sauce . Filet de poisson sauté de porc a
principal tomate meuniére I'ancienne
Légume Salade verte Semoule i Duo de haricots Lentilles
Produit . s *kdk . ,
itier Edam Yaourt aromatisé Brie Yaourt sucré
Dessert Fruit Sablés des Flandres i Raisins Madeleine

Salade pastourelle : pates, tomate, poivron vert

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener a modifier les menus

Vendredi 24/09 : Repas

Bon appétit !




¢ Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

Entrée

BARSAC

Celeri rémoulade

Semaine n°39 - du 27 septembre au 01 octobre 2010

Semoule fantaisie

Mercredi

Crépe au fromage

Vendredi

Melon

Gratin de beeuf aux

Plat Ags . . s .
L Roti in o mbon brai Bran isson
principal oti de dinde courgettes Jambon braise andade de poisso
Légume Macaroni i i Carottes persillées o
Produit . ek ;s
laltier Chantaillou Fromage blanc Pyrenées Fromage
Dessert Mousse au chocolat Raisins o Fruit Péche au sirop
Semaine n°40 - du 04 au 08 octobre 2010
Mercredi Vendredi

Concombre - .
Entrée P.de terre en salade .. i Tomate basilic Betterave en des

vinaigrette
Plat Sauté de porc a . . Escalope de poulet au Filet de poisson

. . Spaghetti bolognaise i .
principal l'ancienne pag g jus beurre blanc
. , , Petits pois a la . ,
Légume Mitonnée de légumes i i s P ]. Riz safrané
francaise
E‘f:t Gouda Fromage e Créme anglaise Tome blanche
Dessert Fruit Liégeois vanille o Quatre quart Fruit
Semaine du GOUT n°41 - du 11 au 15 octobre 2010 ﬁ

Entrée

Lundi

Carottes a l'orange
et coriandre

Mardi

Melon d'Espagne

Mercredi

*kk

Jeudi

Tzatziki

Vendredi

Tomate au pistou

Plat Tajine de volaille au . hr . o .
principal miel Cocido Saucisse facon Pilio Pasta Guiseppe
Légume Semoule a la menthe Legumbres o Kremmidopita el

Produit ek ™ S i cha

laitier Mi-chévre Tome

Dessert

Fromage blanc a la
cannelle

Créme catalane

*kk

Nid d'abeille

Tranche napolitaine




Paté de foie

Semaine n°42 - du 18 au 22 octobre 2010

Mercredi

Vendredi

Entrée . Salade coleslaw Salade mélée* Salade Marco Polo*
cornichon

. . PN , Escalope de porc au
clat [ Poisson a la bretonne| Poulet roti au thym o Steak hache P . P
principa Jus

, o Haricots verts n . Choux fleurs
Légume Riz pilaf i1 Frites .
persilles béchamel

E‘:}i‘ft Mimolette Camembert ek Suisse sucré St Paulin
Dessert Fruit Gaufre o Compote Fruit

Salade Marco Polo : Pates, tomate, poivron, surimi / Salade mélée : salade verte, mais, crolitons

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener a modifier les menus

Bon appétit !




&/\nsamble BARSAC

Restauration et services au plus prés des territoires

Semaine n°43 - du 25 au 29 octobre 2010 "VACANCES"

Mercredi Vendredi
Entrée
Plat
principal BONNES
Légume VACANCES

_——
Produit
laitier
Dessert
Semaine n°44 - du 01 au 05 novembre 2010
Mercredi Vendredi
) Betterave . Potage tomate

Entrée .. Salade comtesse .

vinaigrette vermicelles
Plat Brandade de | Cuisse de poulet tex R6ti de porc
principal poisson mex P

Petits pois a la
Légume TOUSSAINT Torsades 1ts pot
francaise
far]‘t’f;'t Kiri Fromage Tome noire
Dessert Péche au sirop | Flan nappé caramel Fruit
Salade comtesse : Salade verte, tomate, mais, dés de fromage
Semaine n°45 - du 08 au 12 novembre 2010

Mercredi Vendredi
Entrée Carottes rapées Coquillettes au thon Hok Velouté de légumes
E'r?;dpal Tartiflette Boeuf aux oignons b FERIE Gratin de la mer
Légume i Jardiniére b 11-nov Riz créole
rar]‘:fe“r“ Fromage blanc Gruyére e Edam
Dessert a la compote Fruit Hok Fruit




Semaine n°46 - du 15 au 19 novembre 2010

Mercredi Vendredi
. e Consommé .
Entrée Salade fraicheur* Salade vitaminee o . Saucisson sec
vermicelles

Plat as Poisson meuniéere . .

- Roti de boeuf Cassoulet o . Hachis parmentier
principal citron
Légume Haricots beurre Et sa garniture b Carottes persillées Salade verte
Produit . s ek o s s
laltier Coulommiers Croc'lait Pyrenees Yaourt aromatise
Dessert Banane Liégeois vanille ok Fruit Petits sablés

Salade fraicheur : riz, tomate, mais

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener a modifier les menus

Bon appétit !
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BARSAC

Semaine n°47 - du 22 au 26 novembre 2010

@)
Mardi Mercredi ﬁ Vendredi
. , | Potage de légumes ,
Entrée Carottes citronnées g frais g Bortsch Salade de blé
Plat L N - Emincé de boeuf
orincipal Colin a la normande Poulet roti strogonof Palette provencale
Haricotsverts , s x pie s
Légume Semoule e i Frites Petits pois a l'étuvée
persillés
Produit . e .
e Fraidou Camembert * b Brie
. Cigarettes russes et .
Dessert Mousse au chocolat Fruit ok b . s Fruit
créme légére
Mardi 23/11 : Repas BIO Jeudi 25 novembre : Escale en RUSSIE
Semaine n°48 - du 29 novembre au 03 décembre 2010
Mercredi Vendredi
Entrée Pomelos Potage alphabets o Salade du chef* Salade au surimi
Plat . . . Filet de hoki pané " .
principal Spaghetti bolognaise | Omelette paysanne citron Roti de porc au jus
Légume o Salade verte e Gratin de choux Lentilles
fleurs
E‘f:t Fromage Gouda e Yaourt Fondu junior
Dessert Compote Fruit i Kiwi Entremets vanille

Salade du chef :

riz, tomate, oeuf, épaule, persil

Entrée

Salade mimosa

Semaine n°49 - du 06 au 10 décembre 2010

Pizza

Mercredi

k%

Semoule fantaisie

Vendredi

Choux chinois rapés

Plat Escalope de volaille . Gratin de p.de terre
o | pe d Jambon braisé e Boeuf mode P

principa au jus au saumon

Légume Gansettes Purée de brocolis o Carottes ok

Frodutt Vache qui rit Fromage blanc ok Gruyeére Camembert

laitier q S Y

Dessert Créme dessert Fruit b Clémentine Ananas au sirop




Semaine n°50 - du 13 au 17 décembre 20010

Mercredi A Vendredi
. A s Consommé
Entrée Riz au thon Carottes rapées b .
vermicelle
Plat Steak haché de . ) N
principal volaille Colombo de porc Repas Poisson meuniere
. . . . o .. Haricots verts
Légume Mitonnée de léegumes Semoule de Noél L
persilles
Produit .
o Tome blanche Chantaillou ok Fromage
Dessert Fruit Onctueux caramel e Banane

Des contraintes d'approvisionnement peuvent nous amener a modifier les menus

Bon appétit !



