Secourisme | La commission des citoyens a mis en place une formation

aux premiers secours pour les 10-14 ans

Vos ados connaissent

les gestes qui sauven

‘est a la salle Bastard

qu'a eu lieu une cession

d’initiation aux gestes
de premiers secours a.destina-
tion des jeunes entre 10 ans et
14 ans. Karine Simon, membre
de la commission des citoyens,
a lancé le projet en commengant
par une formation pour adultes
I'année derniere. Cette année,
le projet s'est tourné logique-
ment vers les jeunes: «J'ai lancé
ce projet en pensant a ma fille, pour
qu'elle puisse avoir les bons réflexes
en face d'une situation d'urgence
que ce soit avec des amis ou avec
des adultes», confie-t-elle.

» Une formation financée
par la mairie

Les jeunes présents étaient au
nombre de 10. Cette formation a
été assurée par les sapeurs-pom-
piers de la Gironde. Les jeunes
ont commencé a apprendre
sur des mannequins représen-
tants des bébés et ont poursuivi
avec des mannequins en forme
d’adulte. Les jeunes étaient tres
impliqués: «Ca nous permet de sa-
voir et de gérer le stress et on a ap-

Les jeunes ont appris a gerer Ieur stress pour assurer |es gestes qui sauvent.

pris plein de choses comme mettre
une briilure sous I'eau courante. On
a aussi appris quelles sont les expli-
cations que I'on doit donner aux se-
cours quand on les appelle pour les

alerter sur une situation d’urgence»
confie une des jeunes stagiaires.

A noter que la formation était
entierement financée par la mai-
rie. Elle était donc accessible gra-

tuitement pour les jeunes. La
remise des attestations se fera
ultérieurement en présence du
maire.
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