
Secourisme I la commission des citoyens a mis en place une formation
aux premiers secours pour les 10-14 ans

Uos ados Gonnaissent
les gestes qui sauuent

'est à la salle Bastard
qu'a eu lieu une cession
d'initiation âux gestes

de premiers secours à destina-

tion des jeunes entre 10 ans et

14 ans. Karine Simon, membre

de la commission des citoYens,
a lancé le projet en commençant
par une formation Pour adultes
i'année dernière. Cette année,

le projet s'est tourné logique-

ment vers les jeunes: ol'ni lancé

ce projet m pmsant à ma t'ille, Pour
qu'elle puisse atsoir les bons téflexes
.en face d'une situntion d'urgence
aue ce soit aaec des amis ou aaec

des adult es r, confie-t-elle.

) Une formation linancée
par la mairie
Les jeunes Présents étaient au

nombre de 10. Cette formation a

été assurée Par les saPeurs-Pom-
piers de la Gironde' Les jeunes

ô"t commencé à aPPrendre
sur des mannequins rePrésen-

tants des bébés et ont Poursuivi
avec des mannequins en forme

d'adulte. Les jeunes étaient très

impliqués: nÇa nous Permet de sn-

aoir et de gérer Ie stress et on a aP-

pris plein de choses comme mettre
une brûIure sous l'eau courante. On
a aussi appris quelles sont les expli'
cations quel'ondoit donner aux se-
cours quand on les appelle pour les

nlerter sur une situation d'urgence,
confie une des jeunes stagiaires.
A noter que la formation était
entièrement financée par la mai-
rie. Elle était donc accessible gra-

tuitement pour les jeunes. La
remise des attestations se fera
ultérieurement en présence du
maire.

Guylaine G0MEZ

Les jeunes ont appris à gérer leur stress pour assurer les gestes qui sauvent.


