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e premier bébé de'année s'est

faitattendre a lamaternité de

Langon. Ce n’est qu'a 21 h 59,
le 1" janvier, que ce petit garcon de
3,615 kg a poussé son premier cri. Et
il a fallu patienter encore un peu
avant de découvrir son prénom.
«Nous ne voulions pas connaitre le
sexe avant la naissance, explique
AubreyRichardson-Biais,dont cest
le premier enfant. Nous cherchions
un prénom qui marche en frangcais
eten anglais.»

Carles heureux parents viennent
pour l'une de Chicago, aux Etats-
Unis, et pour le pére, Florent Biais,
du Mans. Installés depuis juillet a
Barsac, ils ont choisi de rendre
hommage a leur région d’adop-
tion. Aprés 24 heures de réflexion,
le couple a décidé de prénommer
son fils Lee Ciron. « C'est une réfé-
rence a lariviére » confirme Aubrey.
Un prénom riche en symboles.

724 naissances en 2018

La jeune maman n'avait pas prévu
d'accoucheralangon. Le grand évé-
nement devait se déroulera domi-
cile, mais face a quelques petites
complications, la sagefemmea pré-
féré confier Aubrey et le futur bébé
alamaternité.«Ca ne tombe pas i
mal, étant donné que nous es-
sayons de ne pas trop médicaliser

Aubrey Richardson-Biais et son
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mari,

Florent Biais, ont choisi un prénom mariant la France

et les Etats-Unis. Leur petit garcon s’appelle Lee Ciron, un hommage a la riviére. proror.

T'accouchement », fait remarquer
le Dr Héléne Tissot, cheffe du ser-
vice.

Avec 724 naissances en 2018, 24
de plus par rapporta I'année pré-
cédente, 'équipe est clairement plé-
biscitée parles parents de Langon et
desalentours. «Nous faisons atten-
tionaceque,dudébutalafin,lapa-
tiente exprime son projet de gros-
sesse, ce qu'elle souhaite en termes
de prise en charge », explique le Dr
Tissot.

Lamaternité dispose ainsi d’'une
salle dédiée aT'accouchement phy-
siologique, ou naturel, qui privilé
gie les sensations de la future meére,

et se passe notamment de péridu-
rale.«Dans cette salle il ya une bai-
gnoire, un lit, Cest un peu comme
alamaison », décritla cheffe de ser-
vice.

Des ateliers « nesting »

Touten maintenant sa vigilance sur
les pathologies, la maternité pro-
pose des ateliers « nesting », Cest-a-
dire de sensibilisation aux dangers
de I'environnement. Les futurs pa-
rents apprennent a décrypter les
étiquettes des produits d’entretien,
des cosmétiques, des peintures uti-
lisées dans la chambre du nouveau-
né.

«Nous leur montrons comment
faire leur propre diagnostique afin
d'écarter certains produits, les per-
sonnes sont plus réceptives a ces
problématiques durant les mois
qui précédent la naissance du bé-
bé »,observele DrTissot.

Une structure a taille humaine,
un accompagnement personnali-
sé, certaines méres viennentde loin
pour en bénéficier. « Nous avons
des patientes qui font trois-quarts
d’heure deroute»,reléve une sage-
femme. Une belle preuve de con-
fiance pour les 26 sages-femmes,
17auxiliaires de puériculture et qua-
tre agents de service.



