En tricycle contre les
accidents cérébraux

SAINT-SAVIN |’ancien maire de Barsac, qui pédale a
travers la Gironde contre les AVC, a fait étape en Blayais

3 “

Philippe Meynard a rencontré le maire Alain Renard lors de son
tour de la Gironde en tricycle. proromarie-cHRiSTINE WASSMER

L'ancien maire de Barsac, Philippe
Meynard, victime d'un AVC,a déci-
dé d'effectuer un tour de la Gi-
ronde en tricycle au fil de 33 éta-
pes. Son but est de faire de la pré-
vention contre les accidents
vasculaires cérébraux. Parti le
15 juin du bassin d’Arcachon pour
un parcours de 400 kilométres, il
s'est arrété la semaine derniére a
Saint-Savin. Avec Gino, son aidant
avélo, et trois bénévoles de 'asso-
Ciation AVC Tous concernés, en mi-
nibus, il a remis au maire Alain Re-
nardun kitde prévention afin de
le motiver,-de facon ludique, a
prendre soin de la santé de sesad-
ministrés a risques.

Le kit est composé d’'un tensio-
meétre, un podomeétre, des flyers et
affiches sur les facteurs de risque
et sur les symptomes d’'un AVC.
« L'objectif de mon tour de Gi-
ronde est d'aller chercher ceux qui
n'ont pas accés a I'information et
devéhiculer lesbons réflexes qui
permettent de prévenir 'AVC. Se-
lon I'Observatoire régional de la
santé, 40 % de la population s'es-
time ‘mal informée, principale-
ment dans les petites communes
et en zone rurale, alors que trois
quarts des plus de 65 ans sont con-
cernés par 'AVC », explique Phi-
lippe Meynard.
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