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MENUS DE LA CANTINE

Du lundi 06 au vendredi 17 mars 2023

Poulet basquaise

Semoule
Comté

Orange

Osso bucco

de dinde

Pates

Edam

Poire

‘l Salade de pates

@ Casserole de courge
A : S ’ . ’ ’
d la méditéranéenne

Fromage blanc

@ Compote maison

@ Céleri rémoulade

oo Saucisse
e de Morteau

@ Lentilles/ Carottes

Yaourt aromatisé

@ Carottes rapées
7% Sauté de beeuf

@ Pommes de terre

Yaourt brebis

Salade de betteraves
vinaigrette

@ Couscous
d|® ’, ’ .
> vegetarien

Tome blanche

Kiwi

VENDREDI 10/03

Velouté de petits pois
et pommes de terre

Poisson a la bordelaise

@ Chou-fleur roti

Yaourt aromatisé

VENDREDI 17,/03
@ Velouté de
¥  patates douces
Poisson
sauce citron

@ Fondue
de poireaux

Petits suisses

Légende : Fruits et légumes // Pain et féculents // Viande, poisson ou oeuf // Lait et produits laitiers // Produits sucrés // Repas végétarien

@ Agriculture biologique

e . . .
*=' Viande francaise bio




MENUS DE LA CANTINE

Du lundi 20 au vendredi 31 mars 2023

Pommes de terre

Entrée . . s .
a la piémontaise

Plat P Esacalope
principal *  de dindonneau

Garniture @ Purée de céleri

-mm

Produit .
laitier Yaourt Nadege
Fruit

Entrée
Plat ok T . d | N

principal e’ ajine de poule

Garniture @ Semoule

Produit
laitier

Fruit @ Orange

Camembert

MARDI 21 /03 VENDREDI 24/03
@ Duo de chou @ Velouté de
vinaigrette : pois cassés
@ Hachis parmentier P Steak haché Lasagnes
> végétarien = sauce au poivre de saumon
Frites Salade d’endives
Gouda Cantal Yaourt aromatisé
Banane @ Pomme

VENDREDI 31/03

@ Poireaux vinaigrette

Sc:lade de betteraves
a l’échalotte

@ Salade de pates

” , Riz et haricots rouges Poisson
%=/  Sauté de porc @ <1 .
= a l'espagnol sauce safrané

@ Quinoa

Yaourt brebis

@ Carottes persillées

Saint Nectaire

(A8 Kiwi

Yaourt aromatisé

Légende : Fruits et légumes // Pain et féculents // Viande, poisson ou oeuf // Lait et produits laitiers // Produits sucrés // Repas végétarien

@ Agriculture biologique

e . . .
*=' Viande francaise bio



MENUS DE LA CANTINE

Du lundi 03 au vendredi 07 avril 2023

LUNDI 03 /04 MARDI 04 /04 VENDREDI 07 /04

Entrée @ Salade piémontaise @ Radis Salade d’endives
Plat P - . ». Penne et chou-fleur 4+ Boulettes de boeuf .
principal *=-  Roti de dinde L T a & la tomate Navarin d’‘agneau
Garniture @ Flan de carottes @ Blé Flageolets
Produl Yaourt aromatisé Fromage blanc Edam Emmental
: Compote .
F : -
i @ pomme/rhubarbe @ Poire
Produits

sucrés

Légende : Fruits et légumes // Pain et féculents // Viande, poisson ou oeuf // Lait et produits laitiers // Produits sucrés // Repas végétarien

@ Agriculture biologique ¥~ Viande francaise bio



Entrée

Plat
principal

Garniture

Produit
laitier

Fruit

Entrée

Plat
principal

Garniture

Produit
laitier

Fruit

MENUS DE LA CANTINE

Du lundi 24 avril au vendredi 05 mai 2023

LUNDI 24 /04 MARDI 25/04 VENDREDI 28 /04

. S ySalade de betteraves . .
@ Salade de pates e @ Carottes rapées
X . Lasagnes aux . .
- Jambalaya ¥4 Palette & la diable @ Ientillges ~orails Poisson meuniére
. o Gratin de =) Purée de
Riz @ chou-fleur @ patates douces
Tome noire Yaourt Nadége Comté Petits suisses
“ Kiwi Banane
M MARDI 02,/05 VENDREDI 05,/05
Taboulé @ Fenouil a I'orange
.;;, Escalope de dinde % Réti de boeuf Filet de p0|ssor|1
au curry sauce provencale
Salsifis @ Pomme vapeur @ Polenta
Yaourt aromatisé Yaourt brebis Saint Paulin

(48] Kiwi

Légende : Fruits et légumes // Pain et féculents // Viande, poisson ou oeuf // Lait et produits laitiers // Produits sucrés // Repas végétarien

@ Agriculture biologique %= Viande francaise bio



