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MENUS DE LA CANTINE

Du lundi 09 au vendredi 18 mai 2023

poclefrdobimese | @ Gt @) soladeder
Gratin fje haricots blancs %%  Veau Marengo Poisson a la bordelaise
da la tomate
Tagliatelles @ Courgettes persillées
Gouda Yaourt aromatisé Petits suisses

Banane

M MARDI 16,05 VENDREDI 18,05

€) sdlade deblé

4&, Escalope de dinde 4+, Sauté de porc
= d&la moutarde = aux olives
Flan d’épinards @ Semoule
Yaourt Nadége Comté
Fraises

Légende : Fruits et légumes // Pain et féculents // Viande, poisson ou oeuf // Lait et produits laitiers // Produits sucrés // Repas végétarien

@ Agriculture biologique %= Viande francaise bio
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MENUS DE LA CANTINE

Du lundi 22 mai au vendredi 02 juin 2023

@  Taboule @ e D lentiles cora

¥4 Pilon de poulet Risg:;:::(bt:;\lites = sztt?cc:akbiz:?:zilfe Cassolette de poisson

@ c?aziggt:l:s @ Purée de caroftes @ porfi:lctl:séjedt(:rre
Yaourt brebis Vache qui rit Petits suisses Emmental

@ Pomme @ Kiwi

M MARDI 30/05 VENDREDI 02,/06

Salade de tomates CEuf dur @ Salade de quinoa
4&, Escalope de dinde Pates crémeuses aux & Filet de merlu
X . . e B Couscous
=  a&la milanaise tomates et épinards = sauce provencale
Patates douces , Semoule et .
. Ay . Haricots verts
sautées légumes couscous
Yaourt aromatisé Tome blanche Edam Yaourt aromatisé
Fraises Pomelo

Légende : Fruits et légumes // Pain et féculents // Viande, poisson ou oeuf // Lait et produits laitiers // Produits sucrés // Repas végétarien

@ Agriculture biologique %= Viande francaise bio



MENUS DE LA CANTINE

Du lundi 05 au vendredi 16 juin 2023

LUNDI 05/06 MARDI 06/06 VENDREDI 09/06

Entrée @ Salade de pates @ Ca\r;?r:::ei;::ﬁ:es @ Salade de riz
Pri:I:;:oul T2/ Poulet & I'estragon %= Rt de porc Paella végétarienne F'Ieé (lzl’is%‘i)lllzson
Garniture Frites Parmigiana d’aubergines @ Courgettes

9 9 > persillées
'::,?:::," Saint Paulin Yaourt brebis Comté Yaourt aromatisé

Fruit @ Prune @ Abricot

M MARDI 13,/06 VENDREDI 16,/06

Entrée Salade de pois chiches Salade de blé
Plat =~ Boulettes d’agneau Pates sauce poivrons rétis % Axoa de veau Filet de poisson
principal ~ a la tomate et tomates séchées - a l‘américaine
Garniture @ Semoule @ Pommes vapeurs Haricots verts
Produit . o . .
oon Gruyeére Petits suisses Tome Noire Yaourt Nadége
Fruit @ Péche @ Compote maison Melon

Légende : Fruits et légumes // Pain et féculents // Viande, poisson ou oeuf // Lait et produits laitiers // Produits sucrés // Repas végétarien

@ Agriculture biologique %= Viande francaise bio
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MENUS DE LA CANTINE

Du lundi 19 au vendredi 30 juin 2023

LUNDI 19/06 MARDI 20/06

Salade de
pommes de terre

%% Poulet basquaise
@ Riz Basmati

Edam

@ Prune

LUNDI 26/06 MARDI 27/06

Concombre
vinaigrette

Taboulé

-;:J, Emincé de volaille
au curry

@ Poélée de poivrons

Yaourt aromatisé

Chipolatas

Merguez

Ratatouille

Yaourt aromatisé

Lasagnes
de pois cassés

aux aubergines

et tomates

Emmental

Melon

VENDREDI 23,/06
CEuf dur @ Salade de pates

@ Dhal de
¥ |entilles corail

Filet de poisson
sauce agrume

@ Carottes sautées

Saint Nectaire Yaourt brebis

Fraises

VENDREDI 30/06
€D Sdlade de blé

= Steak de boeuf Filet de poisson
- sauce échalotes facon meuniére
@ Ecrasée de brocolis @ Boulgour
Yaourt aromatisé Comté

@ Compote maison

Légende : Fruits et légumes // Pain et féculents // Viande, poisson ou oeuf // Lait et produits laitiers // Produits sucrés // Repas végétarien

@ Agriculture biologique

e . . .
*=' Viande francaise bio



MENUS DE LA CANTINE

Du lundi 03 au vendredi 07 juillet 2023

LUNDI 03 /04 MARDI 04,/04 JEUDI 06,/04

, - Salade de
Entrée Salade de pates al; . . @ Salade de tomates
lentilles corail
Plat A .. Ao . Légumes farcis .
i - Tajine de poulet - Emincé de porc @ . Brandade de poisson
principal =4 | P =4 P fagon vegetarlenne P
cominee () Semoule @) Poslég de legumes
P od "' o s o s
lotior Camembert Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Gouda
Fruit @ Péche Fraises
ey
Produits vy ® ﬁ' L
sucrés Glace g V:i‘\' '
e Y

Légende : Fruits et légumes // Pain et féculents // Viande, poisson ou oeuf // Lait et produits laitiers // Produits sucrés // Repas végétarien

@ Agriculture biologique ¥~ Viande francaise bio



