MENUS DE LA CANTINE

Du lundi 22 janvier au vendredi 02 février 2023

M MARDI 23 /01 VENDREDI 26 /01

Entrée Samoussas @ Velouté de lentilles
Plat ¥~ Sauté de Porc Steak fromager milanais ¥%  Hachi parmentier Brochette de
principal = g = P poisson pané / Citron
Garniture @ Petits pois carottes @ Farfadelles @ Salade verte @ Epinards a la créme
'::::r" @ Yaourt Créme dessert Camembert
Dessert Clémentine @ Compote Tarte aux pommes
" LunDi 29/01 I MARDI 30/01 VENDREDI 02/02
Entrée Rosette Oeuf dur mayonnaise @ Soupe parmentier
Plat b, Poulet s+, Steak haché Penne reqate au pesto Filet de poisson
principal "= sauce chasseur = sauce barbecue g ' a la bordelaise
Garniture Haricots verts Frites @ Carottes persillées
F;:::r" @ Yaourt Tome blanche Mimolette @ Yaourt
Dessert @ Pomme Banane

Légende : Fruits et légumes // Pain et féculents // Viande, poisson ou oeuf // Lait et produits laitiers // Produits sucrés // Repas végétarien

@ Agriculture biologique %= Viande francaise bio



