BARSAC

- Un nouveau studio dédié a l'alliance du sport
et de la nutrition a 0uvert ses portes '

Depuis le mois aofit, un nouveau
lieu consacréausportetalanutri-
tion a ouvert ses portes a Barsac.
Baptisé EDO. Studio, il est porté
par Emilien et Domitille, qui sou-
haitent proposer une approche
différente des salles de sport tra-
ditionnelles, avec un accompa-
gnement personnalisé et a taille
humaine.

Le nom du studio résume. son
identité : E pour Emilien et I’en-
trainement, D pour Domitille etla
diététique, O pour I'optimisation
de ces deux domaines. Ici, pas
question de laisser les adhérents
seulsface auxmachines. Lobjectif
est au contraire de prendre le
temps de connaitre chacun, de
comprendre les besoins,
contraintes et objectifs afin
d’adapterl’accompagnement.

Plusieurs formules

Reprise d'une activité, améliora-

tion de la condition physique, re-
cherche de performance ou sim-
plement envie de prendre soin de
sa santé: le studio entend s’adres-
ser a des profils variés, dans un
cadre accessible et bienveillant.
Emilien assure le coaching sportif
etla préparation physique, tandis
que Domitille, diététicienne-nu-
tritionniste diplomée, accom-
pagne les clients sur les questions
d’alimentation et de nutrition.

Une complémentarité qui permet

Emilien et Domitille viennent d’ouvrir Ie studio EDO a Barsac. DOMITILLE NOEL

notammentde construire des for-
mules associant sport et nutri-
tion, disponibles sur devis. Le stu-
dio = propose des bilans
diététiques et suivis nutrition-
nels, des séances de coaching in-

dividualisé ainsi que des circuits:

de cross-training: D’autres ac-
compagnements mélant activité
physique et nutrition sont égale-

ment proposés. Mais EDO Studio
ne compte pas s'arréter 1a. Le lieu
continue d’ailleurs de prendre
forme. Emilien et Domitille
veulent créer un espace qui se
veut avant tout sans jugement et
adaptée aux objectifs de chacun.
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Informations sur
www.instagram.com/edo.studio_/



